A BENJAMINCI A NADEJE %

POZVANKA NA VOLEJBALOVY KEMP CVS PRO KVS PRAHA

Nominace talent@ pro vybéry Benjaminka CVS

KDY: Nedéle 2. 11. 2025
KDE: Sportovni areal HAMR — Branik, Vitavan( 1542, 147 00 Praha 4 - Hodkovicky
URCENO PRO: Divky ro¢. 2014/15 z Prahy

KAPACITA:
45 divek. Prihlasit je mozné maximalné 5 déti z jednoho klubu (v pfipadé nenaplnéni kapacity je mozno
prihlasit vice déti)

PRIHLASKY: Oddilovi trenéfi poslou nominaci max. 5 divek, ktera bude obsahovat tyto informace:
Jméno a pfijmeni hracky, datum narozeni, klub, vySka matky, vySka otce.

Nominaci zaslete na vedouci kempu:

Lenka Fabikovicova

lenka@faba.cz, 605 402 136

TRENERI:
S détmi budou pracovat trenéfi CVS. Klubovi trenéfi jsou vitani, mohou se aktivné G¢astnit tréninkd a jejich
kapacita neni omezena. Kemp bude pojaty zejména jako vzdélavaci workshop pro trenéry.

CO VAS CEKA:
- Metodické vedeni zkusenych trenér(i CVS
- Procvicovani a zdokonalovani volejbalovych Cinnosti
- Smecarska ruka, smecarsky rozbéh, zaklady pFijmu
- Trénink zaméfeny na vSeobecnou télesnou zdatnost a kompenzacni cviceni

HARMONOGRAM:

Nedéle 2. 11. 2025 | 09:30-09:50 Prezence
10:00-13:00 Trénink
13:15 Obéd
15:00 - 18:00 Trénink

S SEBOU:
Sportovni obleceni a obuti do haly, svacinku a piti. Dale 200 K¢ na obéd, ktery se plati pfi prezenci. Obéd
bude zajistén v misté konani. Ostatni naklady hradi CVS.

V) Voitsma W Goteiear



