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Mohou hrat chlapci, dévcata i smiSena druzstva (véetné modré kategorie).

Vystroj hrace se sklada z tricka, trenyrek a sportovni obuvi.

,,Pravidla minivolejbalu v barvach” mohou byt upravena poradatelem v zavislosti na technickych parametrech sportovisté, musi vSak ucastniky na to
upozornit.

Vsechny osoby kromé poradatell maji zakazano vstupovat na vytyéenou hraci plochu a koucovat po dobu utkani.

Utkani rozhoduje osoba znala ,,Pravidel minivolejbalu v barvach” nebo déti samotné (kolickovd metoda s pocitadlem).

Hristé je zfetelné vyznaceno ¢arou nebo lepici paskou (v pripadé technickych obtizi nebo potieby ¢asové Uspory je mozno pouzit 3-4 cm Sirokou barevnou
stuhu, vyznaceni kfidou nebo plastové kloboucky v rozich hfisté).

Pti losovani se stfiha, vitéz ma pravo si vybrat podani, pfijem nebo stranu, prohrany si mize vybrat ze zbylych dvou mozZnosti.
Druzstvo ziska bod, kdyz umisti pfes sit mic¢ do pole soupere.

Druzstvo ziska bod, kdyz se souper dopusti chyby.

Podava to druzstvo, které vyhralo predchazejici rozehru.

Hraci se na podani pravidelné stfidaji a mohou podavat v jednom postaveni pouze dvakrat za sebou.

Pokud druzstvo hraje s nahradnikem, pak se hraci stfidaji pravidelné na podani.

Stridani hracd (mimo pravidelné stfidani po podani pfi hfe s nahradnikem) je povoleno, avsak s dodrzenim podminky, Ze na podani nesmi jit 2x za sebou
stejny hrac, pficemz zadny hrac nesmi byt z poddvani vynechan.

V Zadné kategorii nelze hrat na prvni pres.

PFi hfe nejsou povoleny oddechové ¢asy

Pfestavka mezi utkanimi je ddna poradatelem

Neni povoleno chodit / béhat s mi¢em

Zavérecny hvizd znamend oznameni uplynuti hraciho ¢asu nikoliv ukonceni rozehry. Ta musi byt dohrana do konce.

Pokud skondi utkani nerozhodnym vysledkem, hraje se posledni rozhodujici rozehra.

Dotek sité je posuzovan podle oficidlnich pravidel volejbalu.
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ZLUTY MINIVOLEJBAL 2025 — 2026

Vékové omezeni

- 1.7.2017 a mladsi
Podet hracu

- Dvojice
- Druzstvo tvofi maximalné 3 hracdi (2 hraci + 1 nahradnik)

Rozméry hristé

- 4,5 x 9 m rozdélené siti

Vyska sité

- 195 cm, postranni anténky / pasky
Mic

- Odlehceny volejbalovy mi¢ 180-210 g
Trvani

- Utkani probiha na jeden hrany set 5-10 minut

Prubéh rozehry

- Podani se provadi vhozenim jakymkoliv zpiisobem nebo odbitim obouruc vrchem (zacatecnikim je povoleno zacit
z 3m cary). Je zakdzan jiny zpUsob podani.

- Rozehry se musi zucastnit oba spoluhradi = je zakdzano hrat “na prvni pres”.

- Pribéh rozehry: Prvni hrac pfijima soupefovo podani (chytd mic), hazi ho spoluhraci a ten prehazuje mic pres sit
k soupefi (,na druhou pres”). Jiny zplGsob neni povolen.

- PFi sou¢asnem chyceni mi¢e obéma hraci mize jeden z hradd prehodit mic pres sit nebo nahrat spoluhradi.

- Neni povoleno s mi¢em chodit ¢i béhat, jeden krok s charakterem vykroku je povolen.

- Je povoleno odehrat mic ve vyskoku, avsak mi¢ musi byt zcela (celym svym objemem) pod hornim okrajem sité
(mi¢ musi letét obloukem).

- Neni povoleno odehrat mi¢ nohou.
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ORANZOVY MINIVOLEJBAL 2025 — 2026

Vékové omezeni

Pocet hracu

Rozméry hristé

Vyska sité

=
a
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Trvani

Prubéh rozehry

1.7.2016 a mladsi

Dvojice

Druzstvo tvofi maximalné 3 hraci (2 hraci + 1 nahradnik)

4,5 x 9 m rozdélené siti

195 cm, postranni anténky / pasky

Odlehceny volejbalovy mi¢ 180-210 g

Utkani probiha na jeden hrany set 5-10 minut

Podani se provadi vhozenim jednoruc¢ vrchem nebo odbitim obouru¢ vrchem (zacatecniklim je povoleno zadit
z 3m Cary). Je zakazan jiny zpUsob podani.

Rozehry se musi zUcastnit oba spoluhraci = je zakazano okamzité odbiti pres sit “na prvni pres”.

Prvni kontakt: prvni mi¢ je chycen a nahran spoluhraci odbitim obouruc vrchem (prsty) po vlastnim nadhozu.
Druhy kontakt: mi¢ od spoluhrace je chycen a nasledné odbit obourué¢ vrchem (prsty) pres sit po vlastnim
nadhozu. Je mozno odbit obouru¢ vrchem (prsty) rovnou pres sit bez chyceni.

Je povoleno odehrat mic ve vyskoku, avsak mi¢ musi byt zcela (celym svym objemem) pod hornim okrajem sité
(mi¢ musi letét obloukem). Pozor na tazené mic¢e smérem dolll = CHYBA!

Pfi soucasnem chyceni obou hrac¢l muze jeden z hrac¢d po nadhozu odbit prsty mi¢ pres sit nebo odbit prsty na
svého spoluhrace.

Je zakdzano s mi¢em chodit nebo béhat a zaroven je zakdzano odehrat mic nohou.

Pokud hrac chyti mi¢, nadhodi si ho a po nadhozu opét chyti, je toto pocitdno jako chyba a bod pro soupefre.
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Vékové omezeni
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1.7.2015 a mladsi
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Pocet hr

Dvojice
- DruZstvo tvori maximalné 3 hraci (2 hraci + 1 ndhradnik)

Rozméry hristé

- 4,5 x 9 m rozdélené siti

Vyska sité

- 220 cm, postranni anténky / pasky
Mic

- Odlehc¢eny volejbalovy mi¢ 210-230 g
Trvani

- Utkani probiha na jeden hrany set 5-10 minut
Pribéh rozehry

- Podani se provadi odbitim obouruc¢ vrchem (prsty) (zacatecnikim je povoleno zacit odbitim z 3m cary) nebo
jednoruc spodem ¢i vrchem (neni povolen vyskok - plati pro podani jednoruc¢ vrchem)

- Rozehry se musi zUcastnit oba spoluhraci = je zakdzano okamzité odbiti pres sit “na prvni pres”

- Varianta A: pfi prvnim kontaktu hrac¢e A nebo druhém kontaktu hracée B s miem je mozné provést meziodbiti
obouru¢ vrchem (prsty) nad sebe. PFi tfetim kontaktu hrace A je meziodbiti zakdzdano a mic¢ je odbit pres sit
obouruc vrchem (prsty) nebo jednoruc vrchem.

- Varianta B: pti prvnim kontaktu hrace A s mi¢em je moZné provést meziodbiti obouruc vrchem (prsty) nad sebe.
Pfi druhém kontaktu hrace B je meziodbiti zakdzano, pokud odbiji mi¢ pres sit obouru¢ vrchem (prsty) nebo
jednoruc vrchem.

- PouZiva se pouze tohoto zdkladniho odbiti: obouruc vrchem (prsty), jednoruc vrchem, spodem (podani).

- Odbiti jednoru¢ vrchem mdZe byt provedeno pfi Uderu pres sit, kdyZ je mi¢ zcela (celym svym objemem) pod
hornim okrajem sité a dlarn nad Urovni ramen.

- PFi hie pres sit Ize odbit obouruc vrchem (prsty) ve vyskoku. Pozor na tazené mice smérem dol( = CHYBA!

- Je zakazano hrat “bagrem” a jednoruc spodem vyjma podani.
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- 1.7.2014 a mladsi

Podet hracu

- Trojice
- Druzstvo tvori maximalni 4 hraci (3 hraci + 1 ndhradnik)

Rozméry hristé

- 4,5 x 12 m rozdélené siti

PRAZSKY
VVOLEJBAL

g Vyska sité
- 210 cm, postranni anténky / pasky
Mic
- Normalni volejbalovy mi¢ 260-280 g
Trvani

- Utkani probiha na jeden nebo dva hrané sety 7-12 minut
- Varianta na dva hrané sety do 10, 15 bod

Prabéh rozehry (hraje se podle pravidel modrého volejbalu)

- Podani se provadi vrchnim nebo spodnim odbitim jednoruc.

- Rozehry se musi zUc¢astnit minimalné dva spoluhradi = je zakdzano okam?zité odbiti pfes sit “na prvni pres”.
Pouziva se vSech hernich Cinnosti.

Blokovani je povoleno (dotek mice blokem neni posuzovan jako prvni tUder).

- Je dovoleno odbijet kteroukoliv ¢asti téla.

- Mi¢ musi byt odbit, nikoliv hozen. Pozor na tazené mi¢e smérem doli = CHYBA!
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FIALOVY MINIVOLEJBAL 2025 — 2026
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Vékové omezeni

- 1.7.2014 a mladsi
- Kategorie je uréena Uplnym zacatecnikiim, ktefi prijdou do klubu ve véku cerveného a zeleného minivolejbalu
a nejsou schopni zvladnout hru, kdy je vyzadovdno opakované odbijeni rovnou bez chyceni mice
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Pocet hracu

- Dvojice
- Druzstvo tvofi maximalni 3 hraci (2 hraci + 1 ndhradnik)

Rozméry hristé

- 4,5 x 9 m rozdélené siti

PRAZSKY
VOLEJBAL

) Vyska sité
- 210 cm, postranni anténky / pasky
Mic
- Odlehceny volejbalovy mi¢ 210-230 g
Trvani

- Utkani probiha na jeden nebo dva hrané sety 7-12 minut
- Varianta na dva hrané sety do 10, 15 bodu

Pribéh rozehry

- Podani se provadi odbitim obouru¢ vrchem (prsty) (za¢ate¢nikim je povoleno zacit odbitim z 3m cary) nebo
jednoruc spodem ci vrchem (neni povolen vyskok).

Rozehry se musi zUcastnit oba spoluhraci = je zakazano okamzité odbiti pres sit “na prvni pres”.

- Prvni kontakt: prvni mic je chycen, nahrdvan spoluhraci odbitim obouruc¢ vrchem (prsty) po vlastnim nadhozu.
Prvni odbiti bez chyceni je mozné. Soucasné chyceni obou hract je povazovano za prvni kontakt.

- Druhy kontakt: mi¢ od spoluhréace je odbit obouru¢ vrchem (prsty) pres sit, Ize odbit i ve vyskoku.

Meziodbiti ani chyceni neni povoleno. Tento sled ¢innosti je vyZadovan.

- Blokovani je povoleno (dotek mice blokem neni posuzovan jako prvni tder).

- Je zakazano hrat odbiti obouru¢ spodem (“bagrem”). Odbiti jednoruc¢ spodem vyjma podani je zakazano.

- Neni povoleno odehrat mic nohou.
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- 1.7.2013 a mladsi
Podet hracu

- Trojice
- Druzstvo tvofi maximalni 4 hraci (3 hraci + 1 ndhradnik)

Rozméry hristé

- 4,5 x 12 m rozdélené siti
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PRAZSKY
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Vyska sité

- 210 cm, postranni anténky / pasky
Mi¢

- Normalni volejbalovy mic¢ 260-280 g
Trvani

- Utkani probiha na jeden nebo dva hrané sety 7-12 minut
- Varianta na dva hrané sety do 10, 15 bodu

Pribéh rozehry

- Podani se provadi vrchnim nebo spodnim odbitim jednoruc.

- Rozehry se musi zG¢astnit minimalné dva spoluhradi = je zakdzano okamzité odbiti pres sit “na prvni pres”.
Pouziva se vsech hernich ¢innosti.

- Blokovani je povoleno (dotek mice blokem neni posuzovan jako prvni tder).

- Je dovoleno odbijet kteroukoliv ¢asti téla.

- Mi¢ musi byt odbit, nikoliv hozen.
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