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POZVANKA NA VOLEJBALOVY KEMP CVS PRO KVS PRAHA

Nominace talentl pro vybéry Benjaminka CVS

KDY: Stfeda 5. 6. — Ctvrtek 6. 6. 2024
KDE: Sportovni centrum Brandys n. L, Kostelecka 1776, 250 01 Brandys n. Labem-Stara Boleslav

Zveme Vas na Krajsky volejbalovy kemp Benjaminkd Prahy, ktery organizujeme ve spolupraci s Ceskym
volejbalovym svazem. Prosime zastupce klubu o nominovani 4-5 divek roé¢. 2012/13 (ev. zacatecnice ro¢.
2011, které se jesté nezicastnily Zzadného kempu CVS). Z téchto krajskych kempt se bude pozdéji tvofit
nominace pro vybéry Benjaminkt CVS, proto prosime o nominovani téch nejlepsich a

vevys

nejperspektivnéjsich hracek.

KAPACITA:
50 dévcat. Prihlasit je mozné maximalné 5 déti z jednoho klubu (v pfipadé nenaplnéni kapacity je mozno
prihlasit vice déti)

PRIHLASKY: ZDE

Zveme trenéry mladeze k ucasti a aktivni spolupraci v trénincich. Trenéfi, ktefi se chtéji aktivné Ucastnit,
rovnéz vyplni prihlasku

TRENERI:

Tréninky jsou vedeny svazovymi trenéry a kemp je zaroven urcen pro trenéry mladeze, ktefi se mohou
aktivné ucastnit vSech trénink (a je to velmi vitano). Je koncipovan jako pracovni seminar zaméreny na
metodiku volejbalovych ¢innosti od Uplnych zacatkud

CO VAS CEKA:
- Metodické vedeni zkusenych trenér(i CVS
- Kemp bude metodicky zaméfren na blok a nahravku
- Trénink zaméreny na vSeobecnou télesnou zdatnost, kondi¢ni zaklad a kompenzacni cviceni

HARMONOGRAM:
Streda 5. 6. 15:15-15:45 Prezence
Streda 5. 6. 16:00—-19:00 Trénink
Ctvrtek 6. 6. 9:00 — 12:00 Trénink
Ctvrtek 6. 6. 12:30 Obéd
Ctvrtek 6. 6. 13:00 — 15:00 | Trénink
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfjndqiasOzbuz40aaf8yd_HPdMcFuOt75bu6q_MGJCaSJxw/viewform
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CENA:
Na vybér jsou dvé moznosti:

- S prespanim a plnou penzi (950 K¢)

- Jen obéd ve Ctvrtek 6.6.2024 (150 K¢)
Preferovanou moznost vyberte v prihlasce.

S SEBOU:
Sportovni obleceni a obuti do haly, svacinku a piti

KONTAKT NA VEDOUCI KEMPU:

Lenka Fabikovicova

lenka@faba.cz

605 402 136
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