
MÍSTO KONÁNÍ: ZŠ Náměstí Na Balabence 800, Praha 8 – Libeň

ČAS TRÉNINKŮ: Pondělí 16 – 18 HOD.

TRENÉR: TOMÁŠ POMR

ÚČAST KLUBOVÝCH TRENÉRŮ VÍTÁNA A DOPORUČENA!

DATUM KATEGORIE ČINNOST OBSAH KAPACITA PŘIHLÁŠKY

PONDĚLÍ 20.2.2023 MLADŠÍ ŽÁKYNĚ ÚTOČNÝ ÚDER 20 HRÁČEK přiláška ZDE

PONDĚLÍ 27.2.2023 MLADŠÍ ŽÁCI ÚTOČNÝ ÚDER 20 HRÁČŮ přiláška ZDE

PONDĚLÍ 20.3.2023 STARŠÍ ŽÁCI ÚTOČNÝ ÚDER 20 HRÁČŮ přiláška ZDE

PONDĚLÍ 27.3.2023 STARŠÍ ŽÁKYNĚ ÚTOČNÝ ÚDER 20 HRÁČEK přiláška ZDE

PONDĚLÍ 10.4.2023 MLADŠÍ ŽÁKYNĚ PŘÍJEM + PODÁNÍ 16 HRÁČEK přiláška ZDE

PONDĚLÍ 17.4.2023 MLADŠÍ ŽÁCI PŘÍJEM + PODÁNÍ 16 HRÁČŮ přiláška ZDE

PONDĚLÍ 1.5.2023 STARŠÍ ŽÁKYNĚ PŘÍJEM + PODÁNÍ 16 HRÁČEK přiláška ZDE

PONDĚLÍ 8.5.2023 STARŠÍ ŽÁCI PŘÍJEM + PODÁNÍ 16 HRÁČŮ přiláška ZDE

PONDĚLÍ 15.5.2023 STARŠÍ ŽÁCI + ŽÁKYNĚ NAHRÁVKA

všechny druhy nahrávek (vysoká, polovysoká, střelená, první sled, pipe)

nahrávka v závislosti vzdálenosti od sítě

časování nahrávky, utajení nahrávky

16 HRÁČŮ (EK) přiláška ZDE

PONDĚLÍ 22.5.2023 MLADŠÍ ŽÁCI + ŽÁKYNĚ NAHRÁVKA

pohybový vzorec prstů

odbití nad sebe, před sebe, za sebe, pod úhlem

pohybový vzorec, pohyb pod míč u nahrávky

základy nahrávky

16 HRÁČŮ (EK) přiláška ZDE

CENA:

Klubový trenér = zdarma

1 - 3 děti s klubovým trenérem = účast zdarma

Dítě bez klubového trenéra = 200 Kč

Každý trenér může přivést max. 3 neplatící děti, další děti hradí 200 Kč / os.

Účast klubového trenéra je podmíněna aktivním zapojením se do tréninku.

Účastnické poplatky se hradí na místě před zahájením treninku.

V případě velkého zájmu si vyhrazujeme právo na omezení počtu přihlášených dětí z jednoho klubu.

ZDOKONALOVACÍ TRÉNINKY PRO KATEGORIE ŽÁKYŇ A ŽÁKŮ

práce paže 

lukostřelec

rozeběh + zášvih

ú.ú. po nahozeném míči

ú.ú. po nahrávce

útok "k tělu" do lajny 

útok "od těla" do diagonály

útok rychlé nahrávky ze zóny IV a II

útok první sled

útok pipe

pohybový vzorec bagru

bagr volně letícího míče

bagr rychle letícího míče před sebou

bagr rychle letícího míče vedle sebe

pohybový vzorec vrchního rotovaného podání

úder s charakterem vrchního rotovaného podání

pohybový vzorec plachtícího podání ze země

úder s charakterem plachtícího podání ze země

příjem plachtícího podání

příjem smečovaného podání

příjem v přijímacích formacích 2-3 hráči

nácvik plachtícího podání z výskoku

nácvik smečovaného podání 

nácvik hybridního podání

PŘIHLÁŠKY NA KONKRÉTNÍ TERMÍN VYPLŇUJÍ DĚTI I KLUBOVÍ TRENÉŘI

https://docs.google.com/forms/d/1YP1rGygtT9sq63VnM7whuMbeZc_dvekFdN9J07LI_Xk/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvp1u8LaYUHfvxuw0RgsPhGWiji0TBRpQM5KmALCCZjHi66Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtMfA3ZIgc9gxsJUxFRpVgdd_y9mxHrsYnN3A8xgRnHHMB-w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdafG2qbr4xOKX69cgIYjoVSUKuZBJuxnRtRhAte0XaHbyS0Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQs4LXY-rAQGy0vq0-aUGUjJ3HNxE92a5KkJHVOyiN04t5Ow/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjDTkX5lrkrm3GdgfwUEWuuQsaHeFBjyBsP62AqCfaf03Wgg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdw3GeTRQkmjQjXr6_EnM5SQuCMWecykXBbfNtiI8QedDXh5Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdw-xXPt-cbhChwmO2dzHoKM44FTQ97oWyKQSgThdf310aCoQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwWvQFj5bLjTQ3cxUUSGiElinC5CS53W4yY23cNe_RTsIFpw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScuihzvqP2fEj8J6GPZZSiKBm2MQ0gv4TEB2Az74Y_RXzESDA/viewform

