ZDOKONALOVACI TRENINKY PRO KATEGORIE ZAKYN A ZAKU

MiSTO KONANIi: Z5 Namésti Na Balabence 800, Praha 8 — Liberi
€AS TRENINKU:

TRENER:

Pondéli 16 — 18 HOD.

TOMAS POMR

W

UCAST KLUBOVYCH TRENERU VITANA A DOPORUCENA!

PRIHLASKY NA KONKRETNI TERMIN VYPLNUJi DETI | KLUBOVI TRENERI

PRAZSKY

VOLEJBAL

DATUM KATEGORIE CINNOST OBSAH KAPACITA PRIHLASKY
. . P prace paZe .
PONDEL(20.2.2023  [MLADS ZAKYNE UTOENY UDER | kostielec 20 HRACEK  |prilaska ZDE
rozebéh + zasvih
PONDEL( 27.2.2023 [MLAD3I ZACI UTo¢NY Uper | {-U- po nahozeném mii 20 HRACU piilégka ZDE
0.40. po nahravce
L . . utok "k télu" do lajny . o
PONDELI 20.3.2023  [STARSI ZACI UTOCNY UDER Gtok "od téla" do diagonaly 20 HRACU prilaska ZDE
utok rychlé nahravky ze zény IV a Il
PONDEL( 27.3.2023  |STARS{ ZAKYNE UTOENY UDER E'mt prvnisled 20 HRACEK  |priléska ZDE
utok pipe
pohybovy vzorec bagru
PONDEL( 10.4.2023  |MLADS! ZAKYNE PRUEM + PODAN] |28 VOIné leticiho mice 16 HRACEK  |priléska ZDE
o bagr rychle leticiho mi¢e pfed sebou briiaska £
bagr rychle leticiho mice vedle sebe
pohybovy vzorec vrchniho rotovaného podani
PONDEL{ 17.4.2023 |MLADS{ ZACI PRIJEM + PODAN( | V6" S charakterem vrchniho rotovaného poddni 16 HRACU Fildska ZDE
o pohybovy vzorec plachticiho podani ze zemé brilaska £8
uder s charakterem plachticiho podéni ze zemé
pfijem plachticiho podani
PONDEL( 1.5.2023  |STARSI ZAKYNE PRIJEM + PODANI |pifjem smecovaného podani 16 HRACEK priladka ZDE
pfijem v pfijimacich formacich 2-3 hraci
nécvik plachticiho podani z vyskoku
PONDELI 8.5.2023  [STARSI ZAcCl PRIJEM + PODAN[ |ndcvik smeCovaného podani 16 HRACU pfilaska ZDE
nacvik hybridniho podéani
vsechny druhy nahravek (vysokd, polovysoka, strelena, prvni sled, pipe)
PONDELI 15.5.2023  [STARSI ZACI + ZAKYNE |NAHRAVKA nahravka v zavislosti vzddlenosti od sité 16 HRACU (EK) |prilaska ZDE
Casovani nahravky, utajeni nahravky
pohybovy vzorec prsti
PONDEL{ 22.5.2023 |MLADS{ ZACI + ZAKYNE |NAHRAVKA odbiti nad sebe, pfed sebe, za sebe, pod Ghlem 16 HRACU (EK) | prilaska ZDE

pohybovy vzorec, pohyb pod mi¢ u nahravky
zaklady nahravky

CENA:

Klubovy trenér = zdarma
1 - 3 déti s klubovym trenérem = ticast zdarma

Dité bez klubového trenéra = 200 K¢

Kazdy trenér mulze pfivést max. 3 neplatici déti, dalsi déti hradi 200 K¢ / os.

Uéast klubového trenéra je podminéna aktivnim zapojenim se do tréninku.

Ucastnické poplatky se hradi na misté pfed zahdjenim treninku.

V pripadé velkého zajmu si vyhrazujeme pravo na omezeni poctu prihldsenych déti z jednoho klubu.



https://docs.google.com/forms/d/1YP1rGygtT9sq63VnM7whuMbeZc_dvekFdN9J07LI_Xk/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvp1u8LaYUHfvxuw0RgsPhGWiji0TBRpQM5KmALCCZjHi66Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtMfA3ZIgc9gxsJUxFRpVgdd_y9mxHrsYnN3A8xgRnHHMB-w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdafG2qbr4xOKX69cgIYjoVSUKuZBJuxnRtRhAte0XaHbyS0Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQs4LXY-rAQGy0vq0-aUGUjJ3HNxE92a5KkJHVOyiN04t5Ow/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjDTkX5lrkrm3GdgfwUEWuuQsaHeFBjyBsP62AqCfaf03Wgg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdw3GeTRQkmjQjXr6_EnM5SQuCMWecykXBbfNtiI8QedDXh5Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdw-xXPt-cbhChwmO2dzHoKM44FTQ97oWyKQSgThdf310aCoQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwWvQFj5bLjTQ3cxUUSGiElinC5CS53W4yY23cNe_RTsIFpw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScuihzvqP2fEj8J6GPZZSiKBm2MQ0gv4TEB2Az74Y_RXzESDA/viewform

