A BENJAMINCI A NADEJE %

POZVANKA NA PRIMESTSKY VOLEJBALOVY KEMP BENJAMINKU

KVS PRAHA

KDY: Pondéli 19. 12. — Gtery 20. 12. 2022
KDE: Sportovni hala Luziny, BelluSova 1877/68, Praha 5
URCENO PRO: Divky a chlapce ro¢. 2010/11 z Prahy

KAPACITA:
60 déti (30 divek + 30 chlapct). Pfihlasit je mozné maximalné 5 déti z jednoho klubu (v pfipadé nenaplnéni
kapacity je mozno pfihlasit vice déti)

PRIHLASKY: nejpozdéji do 10.12.2022 na odkazu: https://bit.ly/3VgSTTR Preferujeme ptihlasky od
oddilovych trenér(i, abychom byli schopni korigovat pocty prihlasenych déti z jednoho klubu.

TRENERI:

S détmi budou pracovat trené¥i CVS Lenka Fabikovi¢ovd, Tomas Pomr, Lubo$ BednaF, Jana Mitacova

a svazova fyzioterapeutka Michaela Pachmanova. Klubovi trenéfi jsou vitani, mohou se aktivné ucastnit
trénink( a jejich kapacita neni omezena. Kemp bude pojaty zejména jako vzdélavaci workshop pro trenéry.

CO VAS CEKA:
- Metodické vedeni zkusenych trenér(i CVS
- Procvi€ovani a zdokonalovani volejbalovych Cinnosti
- Smecarska ruka, smecarsky vyskok, zaklady nahravky, zaklady pfijmu, zaklady blokovani, padova
technika, vybirani
- Trénink zaméreny na vSeobecnou télesnou zdatnost a kompenzacni cviéeni

HARMONOGRAM:
Pondéli 19. 12. 16:15 - 16:45 Prezence
Pondéli 19. 12. 17:00-20:00 | Trénink

Utery 20.12. 10:00 —13:00 | Trénink

Utery 20.12. 13:30 Obéd

Utery 20.12. 17:00—20:00 | Trénink
S SEBOU:

Sportovni obleceni a obuti do haly, svacinku a piti. Dale 200 K¢ na obéd, ktery se plati pti prezenci. Obéd
bude zajistén v misté konani. Ostatni naklady hradi CVS.
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